
ENSEIGNEMENT 

heure Lundi 
22/04 

Mardi 
23/04 

Mercredi 
24/04 

Jeudi 
25/04 

Vendredi 
26/04 

Samedi 
27/04 

Dimanche 
28/04 

9h  
 

    Performance 
initiation 

 

9h30  
 

    Initiation 
Performance 

 

10h  
 

 Cours à thème 
Sortie de 
bunker 

  Cours à thème 
Sortie de 
bunker 

 

10h30  
 

 Cours à thème 
Sortie de 
bunker 

Entrainement 
sénior 

Performance 
initiation 

Cours à thème 
Sortie de 
bunker 

 

11h  
 

Performance 
initiation 

Performance 
initiation 

Entrainement 
sénior 

Performance 
initiation 

Entrainement 
équipe 
 

 

11h30  
 

Performance 
initiation 

Performance 
initiation 

Entrainement 
sénior 

 Entrainement 
équipe 
 

 

12h  
 

Cours à thème 
Sortie de 
bunker 

 Performance 
initiation 

 Entrainement 
équipe 
 

 

12h30  
 

Cours à thème 
Sortie de 
bunker 

 Performance 
initiation 

   

13h  
 

      

13h30  
 

      

14h  
 

  Cours à thème 
Sortie de 
bunker 

   

14h30  
 

  Cours à thème 
Sortie de 
bunker 

   

15h  
 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

  

15h30  
 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

  

16h  
 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

  

16h30  
 

      

17h  
 

      

17h30  
 

      

18h  
 

      

18h30  
 

      

 

 

 



ENSEIGNEMENT 

 


