
Planning enseignement 

Heures 
 

Lundi 
28/07 

Mardi 
29/07 

Mercredi 
30/07 

Jeudi 
31/07 

Vendredi 
01/08 

Samedi 
02/08 

Dimanche 
03/08 

9h 
 

     Performance 
Initiation 

 

9h30 
 

 Cours à thème 
Approches 

roulées 

 Performance 
Initiation 

 Performance 
Initiation 

 

10h 
 

 Cours à thème 
Approches 

roulées 

Cours à thème 
Approches 

roulées 

Performance 
Initiation 

Performance 
Initiation 

Cours à thème 
Approches 

roulées 

 

10h30 
 

  Cours à thème 
Approches 

roulées 

entraînement Performance 
Initiation 

Cours à thème 
Approches 

roulées 
 

11h 
 

  Performance 
Initiation 

entraînement Cours à thème 
Approches 

roulées 
entraînement  

11h30 
 

  Performance 
Initiation 

entraînement Cours à thème 
Approches 

roulées 
entraînement  

12h 
 

 Performance 
Initiation 

   entraînement  

12h30 
 

 Performance 
Initiation      

13h 
 

       

13h30 
 

       

14h 
 

 journée des 
dames 

 Cours à thème 
Approches 

roulées 

   

14h30 
 

 journée des 
dames 

 Cours à thème 
Approches 

roulées 

   

15h 
 

       

15h30 
 

       

16h 
 

 Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

  

16h30 
 

 Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

  

17h 
 

 Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

Stage 
enfants 

  

17h30 
 

       

18h 
 

       

18h30 
 

       

 


